
شنبھ ۵ اردیبھشت١۴٠۵ خورشیدی =٢۵ آوریل٢٠٢۶  میلادی

ھدف امروز من می توانم : ا

 در باره ی درختکاری و بھره ھای آن با ھم کلاسی ھایم
گفت و گو می کنم . بھره = فایده ، استفاده ، سود

 نوشتاری را در باره روز درختکاری با ھم کلاسیم بخوانم
      و تمرین ھا را انجام دھم.ا

 داستان زندگی وانگاری ماتای ،کنشگر کنیایی را
 خلاصھ کنم و پیام او را بھ گوش دیگران برسانم.

فروردین - اردیبھشت - خرداد  ا

http://www.youtube.com/watch?v=WkOU5HURiQM


http://www.youtube.com/watch?v=Rvzfey3zg8E
http://www.youtube.com/watch?v=WkOU5HURiQM


 در گاھنامھ ملی ایرانیان ، ١۵ اسفند ،  روز

 درختکاری است. روزی کھ مردم ایران گامی

 مثبت برای طبیعت خود بر می دارند و ھمزمان با

 آماده کردن سبزه بر سر سفره ھفت سین

 خودشان نیز نھالی ھم در دل خاک می کارند و با

  کاشتن آن کم کم بھ استقبال از بھار دیدنی و زیبا

می روند.ا

٢٢ آوریل جشن زمین است 
 ..

بیایید باھم با کاشتن یک 
نھال یا درخت زمین را 

پاسداری کنیم .

http://www.youtube.com/watch?v=WkOU5HURiQM


 روز درختکاری بھانھ ای است برای این کھ ما محیط زیست را گرامی بداریم و با توجھ بیشتری از آن
 نگھداری کنیم. پس بیایید  کھ با تلاش در این جھت، و با کاشتن یک نھال کوچک،محیط زیستی پاکیزه و

  برتر داشتھ باشیم!ا



 پوست درخت

یک خاطره از درختکاری
پدربزرگم بھ ھر بھانھ ای درخت میکاشت، ھر بچھای کھ در خانواده یا نزدیکان بھ دنیا میامد یا ھر جوانی

 کھ ازدواج میکرد، درخت میکاشت.پدربزرگ میگفت: "درخت گنجھ و ھر آدمی باید حداقل یک درخت 
 داشتھ باشھ" میگفت:"ھر نفس ما مدیون وجود درخت ھاست و بھترین ھدیھ برای ھر کسی درختھ". ھر

 کدام از ما توی باغ پدربزرگ دو سھ تا درخت بھ بھانھ ھای گوناگون بھ اسم خودمان داریم. الان سال
 . ھاست کھ ما بھ یاد پدربزرگ درخت میکاریم .ا

 روز درختکاری بھانھ خوبیھ کھ شما ھم برای آنھایی کھ دوست دارید درخت بکارید. این کار کمک  می کند
 .تا آنھایی کھ پس از ما میایند از محیط زیست پاک و ھوای سالم بھره مند می شوند

روز درختکاری شاد و فرخنده باد .ا
  با کاشت نھال از آینده زمین حفاظت کنیم .ا

 ن چیست کھ گرداگرد درخت و چوب است اما ھیچگاه بھ
 داخل درخت و چوب آن چیست کھ گرداگرد درخت و چوب

است اما ھیچگاه بھ داخل درخت و چوب نمی رود؟نمی رود

https://www.youtube.com/shorts/wwpyG0rr6SI
https://www.youtube.com/shorts/wwpyG0rr6SI
https://www.youtube.com/shorts/wwpyG0rr6SI


آن ھا شما ما او تو من

کاشتن

رفتن

چیدن

رسیدن

کندن

     نکتھ دستوری
 فعل مناسب با کننده کار را در جملھ  بھ کار ببرم. مانند: من یک نھال پرتقال کاشتم. تو……ا



 در باره درختکاری یک شعر بھ روش ھایکو (ژاپنی ) بنویسید یادتان باشد این شعر
 در سھ خط نوشتھ می شود . در خط اول و سوم ، پنج بخش / یا واژه استفاده کنید و

 در خط دوم ھفت بخش / یا واژه مانند :ا

 بھاره بھاره ، بھار میاد دوباره          ۵

 درختان پر شکوفھ ، زمین گل ھای رنگین داره       ٧

  ھوا میشھ ملایم دلپذیر دوباره       ۵

مانند این شعر بھار



 در ایران، روز ١۵ تا٢٢ اسفند ماه بھ عنوان “ھفتھ منابع طبیعی” نامگذاری
 شده است.بھ یاد داشتھ باشید کھ:« نخستین روز این ھفتھ یعنی ١۵ اسفند

.روز درختکاری است*

https://youtu.be/WkOU5HURiQM

https://youtu.be/WkOU5HURiQM
http://www.youtube.com/watch?v=WkOU5HURiQM


!وانگاری موتا ماتای، زنی کھ زمین ھرگز فراموشش نخواھد کرد



 یک دانھ ی کوچک: داستان
وانگاری ماتای

 سال ھا پیش ، در یک دھکده در دامنھ ی
 کوه کنیا  در خاور افریقا دختر کوچکی

 بھ نام وانگاری  با مادر خود در مزرعھ
کار می کرد . ا

 او خیلی دوست داشت کھ بیشتر بیرون از
 برای پیش بینی خانھ و در طبیعت باشد . ا

 کردن پایان
 داستان و خلاصھ
 گویی بھ برک ات

رو م می روند



 یک روز او در باغچھ خانھ شان
  یک دانھ کوچک  پیدا کرد وآن را

کاشت .ا
 او ھر روز بھ گیاھان باغچھ

 رسیدگی می کرد .ا

 او بھ گیاھان و حیوان ھا و طبیعت
      خیلی علاقھ داشت .ا



 وانگاری دختری بسیار باھوش و
 زرنگ  بود و خیلی دوست داشت
 بھ مدرسھ برود اما پدر و مادر او

 می خواستند کھ او در خانھ بماند و
 بھ آن ھا کمک کند . ا

 وقتی کھ او ھفت سالھ شد برادر
 بزرگش پدر و مادر را وادار کرد

   کھ وانگاری را بھ مدرسھ بفرستند.ا



  او درس خواندن را خیلی دوست داشت و
 با ھر کتاب کھ می خواند بیشتر و بیشتر

 یاد می گرفت . او یکی از بھترین و درس
 خوان ترین دانش آموزان مدرسھ بود

 زمانی کھ او دبیرستان را با امتیاز شاگرد
 اول بھ پایان رساند او را برای ادامھ

تحصیل بھ آمریکا  دعوت کردند.ا
 او بسیار  خوشحال و ھیجان زده شد چون

 می خواست کھ بیشتر با دنیا و دور بر
    خود آشنا شود و بیشتر بداند .ا

  



 او در دانشگاه در باره ی گیاھان واین کھ
 چگونھ آن ھا رشد می کنند ادامھ تحصیل داد.ا

 وانگاری ھمیشھ در آمریکا بھ یاد روزھایی بود
، کھ با مادرش در مزرعھ کار می کردند،ا
 دانھ می کاشتند وبا برادرش در زیر درختان

جنگل بازی می کردند.ا
 ھر چھ کھ بیشتر یاد می گرفت بیشتر متوجھ

 می شد کھ کشور و مردم  کنیا بھ کمک او نیاز
 دارند. ا و می خواست کھ آن ھا خوشحال و

  آزاد زندگی کنند .ا

                 



 وقتی کھ درسش بھ پایان رسید بھ کشورش ، کنیا برگشت . اما
 کشورش خیلی عوض شده بود. بھ جای جنگل ھا زمین ھای بزرگ
 کشاورزی جایگزین جنگل ھا شده بودند . زنان کار نداشتند  و مردم

 .بسیار فقیر و بچھ ھا گرسنھ بودند
 او تصمیم گرفت کھ کاری بکند تا بھ   شھروندان کنیا کمک کند .ا

 او بھ زنان آموخت کھ چگونھ دانھ ھای گیاھان و درختان را بکارند
  و ھمراه با سبز کردن محیط  با فروش گیاھان بھ خانواده ھای خود

 نیز کمک کنند  .ا
 بدین وسیلھ  جنبش کمربند سبز را بنیان گذارد

 پس از مدتی درختان سبز بلند تر و بیشتر شدند و جنگل ھا را
 بوجود آوردند

 پیام وانگاری در سراسر آفریقا پخش شد و میلیون ھا درخت از دانھ
ھای وانگاری بوجود آمد .ا

   



 خانم وانگاری ماتای یک کنشگر محیط زیست بود.ا

او  برای ادامھ تحصیل بھ یکی از دانشگاه ھای اروپا دعوت شد .ا

 او برای کمک بھ  زمین تلاش بسیار کرد .ا

 او در کشور مالزی بدنیا آمد.ا

  پدر او یک آموزگار بود .ا

او وقتی کوچک بود با پدر و مادرش در مزرعھ کار می کرد .ا

 خانم ماتای ،اولین زن آفریقایی بود کھ برای کوشش ھایش برای بھتر شدن محیط زیست جایزه صلح نوبل را دریافت کرد.ا

 او مردم را بھ درختکاری تشویق می کرد .ا

 



 وقتی مردم متوجھ کارھای وانگاری و
 کوشش ھا ی او برای بھتر شدن محیط
 زیست شدند بھ او جایزه صلح نوبل را

 دادند . او اولین زن آفریقایی است کھ این
جایزه را دریافت کرد .ا

 وانگاری در سال ٢٠١١ از دنیا رفت اما
 ھر وقت کھ یک درخت زیبا می بینیم بھ

  او فکر می کنیم .ا
   

وانگاری ماتای، اولین زن آفریقایی برنده جایزه نوبل



 برنده ھیچ وقت
 ترک کار نمی کند

.
  و ترک کننده کار
 ھیچ وقت برنده

 نمی شود

برنده ھرگز ترک کار نمی کند ، و ترک کننده کار ، ھرگز برنده نمی شود

http://www.youtube.com/watch?v=yobobniv0sU
http://www.youtube.com/watch?v=dSZfn_Mk6Ro


 خانم وانگاری ماتای ، در فوریھ ١٩٤٠ در
 روستای ھیتھ در کنیا بدنیا آمد .در سال ١٩٤٣

 خانواده او بھ دلیل استخدام پدرش در یک مزرعھ ،
 بھ ریفت نزدیک شھر ناکورو رفتند. چون در آنجا
 امکان تحصیل برای وی وجود نداشت او بھ ھمراه
 مادرش بھ شھر خود بازگشت و دوره ابتدایی را بھ

 ھمراه برادرانش در ھمان جا  گذراند. از ١١
 سالگی تحصیل خود را دریک  مدرسھ کاتولیک
 ادامھ داد. در آن جا زبان انگلیسی را آموخت .
  سپس در  در دبیرستان دخترانھ لورتو سرگرم

.آموزش شد
 ماتای یکی از٣٠٠ کنیایی بود کھ در سپتامبر
 ١٩٦٠ برای تحصیل در دانشگاه ھای آمریکا

 برگزیده شد و اولین زن در خاور و مرکز آفریقا
بود کھ مدرک دکترا گرفت و استاد دانشگاه شد. ا

 نام دھکده ای
 است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%A7


کنیا ،بھ صورت رسمی جمھوری کنیا کشوری است در خاور افریقا. پایتخت 
آن نایروبی است و مومباسا، کیسومو و ناکورو شھرھای مھم آن ھستند .ا

نشان ملی کنیا 

پرچم کنیا

نقشھ شھرھای کنیاکوه کنیا

آفریقا

کنیا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%A7


 خانم ماتای با ایجاد جنبش کمربند سبز از سال ١٩٧٧ میلادي و
 كاشت درخت و افزایش سرزمین ھای جنگلي ، توانستھ بود بھ

 بھبود شرایط اجتماعي نیازمندان بھ  ویژه  روستاییان كنیایي كمك
 شایانی كند. وانگاری در برابر اقدامات ضد محیط زیست دولت ھا

 در کشورش ایستادگی می کرد و در جریان اعتراض بھ برج سازی
 در داخل یک پارک مورد اھانت و آزار قرار گرفت. جنبشی کھ او بر
 پا کرد تغییرات بزرگی را در افریقا بھ وجود آورد و فعالیت ھای او

 سبب شد برای اولین بار جایزه صلح نوبل بھ یک کنشگر زیست
.محیطی داده شود

 با تلاش خانم وانگاری بنیاد گذار جنبش کمربند سبز ،در
 حدود سی میلیون درخت در زمین ھای دولتی و خصوصی
 کاشتھ شد . کار خانم ماتای نھ تنھا  زنده کردن دوباره ی

 جنگل ھای  در حال از بین رفتن کنیا   بلکھ  توانمند
  سازی زنان روستایی برای نگھداری محیط زیست نیز

 بود

جنبش کمربند سبز

چیست کھ پایین میآید، ولی بالا نمیرود؟
جواب: باران

  چیست کھ دور دنیا سفر میکند، ولی بھ
یک نقطھ ثابت چسبیده است؟

جواب: تمبر

کدام پرنده پر دارد اما پرواز نمی کند؟ 

جواب
شترمرغ

 آن چیست کھ بال ندارد ولی پرواز می کند -
و چشم  ندارد ولی گریھ می کند؟

جواب
ابَر

http://www.youtube.com/watch?v=2zYGOqR6NNM


 یک طرفدار حفظ محیط زیست بود کھ بھ
 خاطر تلاشھایش بھ منظور برقراری
 صلح و دموکراسی برنده جایزه صلح

.نوبل در سال ٢٠٠۴ میلادی شد
 وی در سال ١٩٩٧ جنبش کمربند سبز را
 بنیاد نھاد. او توانست با کمک زنان دیگر

.حدود ٢ میلیون نھال در کنیا بکارد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%87_%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%87_%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%87_%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%A8%D8%B4_%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF_%D8%B3%D8%A8%D8%B2


وانگاری ماتایی …………-..................در ، یکی از روستاھای………….. ، در خانواده ای …………. ..

 بھدنیا آمد. او از دانشگاه ھای کانزاس و پیتزبورگ آمریکا ،مدرک لیسانس …………... و فوق لیسانس

 ………….. گرفت. سپس بھ کشورش بازگشت و در سال ١٩٧١ نخستین زن آفریقایی بود کھ با تمام مخالفتھا و

کارشکنیھا موفق بھ دریافت درجھ دکترا شد. در ھمانجا بھ تدریس پرداخت. او ھم چنین نخستین ………-…….. .

بود کھ توانست

 ریاست یک دانشگاه را بھعھده بگیرد. در ھمین سال بود کھ خانم ماتایی با کاشت ٧ نھال در گوشھ پارک نایروبی 

………….---.............--............... را بنیان نھاد. ا

کنشگر

علوم زیستی

کنیا

کشاورز آفریقایی

زن جنبش زیست شناسی کمربند

سبز

محیط زیست



زنی کھ زمین ھرگز او را فراموش نخواھد کرد  …………. …...ا

او یک …………. محیط زیست بود . ا

بنیانگذار جنبش ………. ……….بود .اا
ا

در دھکده کوچکی در دامنھ ی ……… ……. زندگی می کرد
 

او ھمھ مردم را بھ ……………… تشویق می کرد .ا

 . جمھوری کنیا در خاور ……………... قراردارد

او اولین زن آفریقایی بود کھ جایزه …... ………. را دریافت کرد

 او برای ادامھ تحصیل بھ ………….. دعوت شد . 
  

آیا می دانید کھ پدر پرزیدنت اوباما اھل…………. بود ؟
  

   

  

ل ب و ن ح ل ص و

ز ب س د ن ب ر م ک

د ک ک

ی ا ت ا م ی ر ا گ ن ا و

ک خ ا ش ه

ن ت گ ک

ی ی ک ر ن

ا ق ی ر ف ا ی

ر ا

ا ک ی ر م ا

 وانگاری ماتای - کنیا -کمربند سبز- درختکاری - آفریقا
 صلح نوبل  -کوه کنیا

کار خانھ


